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Assunto 

Avaliação da eficácia clínica de um dispositivo contra transpiração 

excessiva Electro Antiperspirant ELITE 

Departamento de Dermatovenereologia SZU de F.D. Roosvelt  Hospital Universitário com Clinica tem 

tratado as glândulas sudoríparas durante muito tempo. 2-3% da população sofre de problemas  

de hiperidrose. Este diagnóstico traz um desconforto considerável à pessoa afetada e tem um impacto 

significativo no trabalho do homem e nas atividades sociais. Desde 2011, a nossa clínica está equipada  

com um dispositivo denominado Electro Antiperspirant, que mostrou ter bons resultados no tratamento  

da transpiração excessiva das mãos, pés e axilas. 

O objetivo desta avaliação é o dispositivo sucessor Electro Antiperspirant ELITE, o que contribui para  

o tratamento das áreas acima referidas a possibilidade de tratamento de sudorese excessiva na área  

da cabeça, abdómen, costas e área glútea ou locais onde o fabricante recomenda adaptadores anatómicas 

são acessíveis. Além disso, o dispositivo é alimentado por corrente elétrica, controlado por um computador, 

com a capacidade de aplicar a chamada terapia de pulso que permite uma terapia com esta tecnologia para 

doentes mais sensíveis também. 

A segunda geração, o mais sofisticado Electro Antiperspirant ELITE tem sido usado pela nossa clinica desde 

o início de 2016. Durante esse tempo, 12 pacientes foram tratados com resultados muito bons  

em diferentes localidades, nomeadamente 2 homens e 10 mulheres. A transpiração diminui em algumas 

semanas (1-3) e a desaparece após aproximadamente 1-2 meses, quando o tratamento de manutenção  

é necessário para prolongar os efeitos do tratamento. Graças à tecnologia de pulsação recentemente 

utilizada, nenhum desconforto está associado com o tratamento. 

Durante o tratamento, contraindicações como pacemaker, gravidez e implantes ortopédicos de metal  

na área do tratamento devem ser observadas. 

Além da terapia aplicada na clínica, os pacientes fora do distrito apreciam a possibilidade de trazer  

por empréstimo o dispositivo para tratamento em casa ou para testar a eficácia e a tolerância  

do tratamento antes de comprar o dispositivo. Devido à eficácia comprovada e duradoura contra  

a transpiração excessiva em áreas diferentes do corpo, podemos recomendar o dispositivo a todos  

os pacientes que sofrem de hiperidrose respeitando as contraindicações listadas. 
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