
Metóda nazývaná iontoforéza je známa už pomerne dlhú dobu, rovnako tak jej pozitívne účinky 

pri blokácii prejavov hyperhidrózy palmoplantárnej a axilárnej oblasti (nadmerného potenia 

dlaní rúk, nôh a oblasti podpazušia, pozn. redakcie). Jej aplikovaním na hyperhidrózou 

postihnuté miesta možno zablokovať nadmerné potenie na relatívne dlhú dobu (cca 1 mesiac, 

niekedy aj dlhšie) a tento stav potom udržiavať aplikovaním iontoforézy vo chvíli, keď má 

potenie tendenciu sa vrátiť. 

 

 Výhodou prístroja Electro Antiperspirant českej firmy Hightech Development je jeho 

kompaktnosť, vďaka ktorej si pacient môze terapiu aplikovať priamo v pohodlí vlastného 

domova a tiež účinnosť, ktorá je porovnateľná s, v dnešnej dobe, oveľa drahšími metódami 

eliminácie nadmerného potenia. Prevádzka na tužkové batérie sa dá hodnotiť kladne, výkon 

prístroja je dostatočný a batérie poskytujú energiu na niekoľko hodín terapie. Na aplikáciu 

iontoforézy v palmoplantárnej oblasti (oblasti dlaní rúk a nôh, pozn. redakcie) slúžia nádoby 

naplnené obyčajnou vodou z kohútika, v prípade axíl (podpazušie, pozn. redakcie) sa iontoforéza 

aplikuje pomocou vloženia elektród zabalených do materiálu nasiaknutého vodou priamo do 

podpazušia. Po stanovenej dobe pôsobenia a niekoľkých po sebe idúcich procedúrach potenie 

ustupuje počas približne jedného týždňa. 

 

 V obore kožného lekárstva sa pohybujem 40 rokov a fyzikálnymi metódami liečby 

kožných chorôb sa zaoberám vyše 10 rokov. Prístroj na iontoforézu Electro Antiperspirant 

môžem vzhľadom k osobným skúsenostiam a preukázaným terapeutickým účinkom odporučiť 

všetkým, ktorí trpia nadmernou potivosťou v oblasti dlaní rúk, chodidiel alebo podpazušia a 

hľadajú naozaj účinné riešenie týchto problémov. 
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