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Konu
Asir1 terleme durumunda bir cihazin Kklinik etkinliginin

degerlendirilmesi Electro Antiperspirant ELITE

SZU F.D. Roosevelt Klinikli Universitesi Hastanesi, Dermatoveneroloji Anabilim Dali asir1 aktif ter bezlerini
uzun siiredir tedavi ediyor. Niifusun % 2-3'li hiperhidroz ile ilgili sorunlardan muzdarip. Bu teshis
etkilenen Kkisi icin oldukg¢a rahatsizlik verici ve insanin ¢alisma ve sosyal faaliyetleri lizerinde 6nemli

bir etkiye sahiptir. 2011 yilindan beri klinigimiz el, ayak ve koltuk alt1 asir1 terleme tedavisinde iyi sonuglar
veren Electro Antiperspirant denen bir cihaz ile donatilmistir.

Bu degerlendirmenin amaci, yukarida belirtilen alanlarin tedavisine, bas, karin, sirt ve gluteal bolge

ya da iretici tarafindan dnerilen anatomik adaptorlerin bulundugu bolgelerdeki asir1 terlemenin olasiligini
azaltan Electro Antiperspirant ELITE adh cihazdir. Buna ek olarak, cihaz, ekstra giiclendirilmis olup,

bu teknoloji ile daha duyarl hastalara da tedavi olanagi saglayan puls terapisi uygulayabilmek

icin bir bilgisayar tarafindan kontrol edilmektedir.

Electro Antiperspirant ELITE'in ikinci nesil, daha sofistike versiyonu, klinigimizde 2016 yilindan beri
kullanilmaktadir. Bu siire zarfinda, farkli lokasyonlardaki 12 hasta lizerinde (2 erkek ve 10 kadin)

cok iyi sonuclar elde edildir. Terleme birkac hafta icerisinde hafifler (1-3) ve tedavinin etkilerini uzatmak
icin bakim tedavisine ihtiya¢ duyuldugunda yaklasik 1-2 ay sonra remisyon olusur. Yeni kullanilan pulse
teknolojisi sayesinde, tedavi 6ncesi ya da sonrasinda herhangi bir rahatsizlik hissedilmez.

Tedavi sirasinda, kisi, gebelik ve metal ortopedik implantlar gibi kontrendikasyonlar tedavi alaninda
gozlemlenmelidir.

Klinikte uygulanan terapiye ilave olarak bolge disindaki hastalar, cihazin ev tedavisi i¢cin alinma olasiligini
veya cihazi satin almadan 6nce tedavinin etkinligini ve ise yararligini test edebilme olanaklarindan
memnundurlar. Farkl viicut bélgelerinde, asir terlemeye karsi kanitlanmis ve uzun siireli etkili olmasi
nedeniyle, listelenen kontrendikasyonlara gore hiperhidroza yakalanan tiim hastalara cihazi dnerebiliriz.
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