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Aşırı terlemeye maruz kalanlar insanlarda 

Electro Antiperspirant tıbbi cihazın klinik analizi   

Değerlendirme konusu: Electro Antiperspirant® tıbbi cihaz 

Üretici:  HIGHTECH DEVELOPMENT s.r.o. 

Odak grubu: Aşırı terlemeye maruz kalan hastalar 

Kontrendikasyon: Kalp pilleri, hamilelik, terapi yerindeki ortopedik demir implantlar 

Ortalama etki süresi: bir kaç hafta ila bir kaç ay 

Bölümümüzde kullanıldığı süre: 2013 yılından itibaren 

 

Electro Antiperspirant cihaz Fakülte Hastanesi Ostrava Dermatoloji Bölümünde 2013 yılından itibaren avuç, 

ayak tabanı ve koltuk altı bölgelerindeki hiperhidrozun tedavisi için kullanılmaktadır.  

Etkinin mekanizması, su banyosu ile geçen 10-25 mA doğru elektrik akımından yararlanan iyontoforez ile 

ekrin terleme bezler hücreleri fonksiyonlu etkilemesidir. 

Yetişkin hastalara avuç ve ayak tabanı bölgelerine 25 mA akım, çocuklar ve hassas bireylere 10 mA, 

koltukaltı avuç ve ayak tabanından daha hassas olduğu için koltukaltı bölgesinde 10 mA değerindeki akım 

uygulanır. Tedavi edilen bölge cilt ile doğru temasa girmeden elektrot içeren su banyosuna batırılır.  10-20 

dakika süren prosedür esnasında akım yoğunluğu potansiyometre ile istenilen değere kadar giderek arttırılıp 

sonra da giderek azaltılır. İstenilen sonuçlara varana kadar terapi günde 1 kere veya iki günde bir yapılır, 

sonra devam ettirme terapisi olarak kişilere göre haftada iki kere ila ayda bir kere uygulanır.  

İş yerimizde bu tedavi yönteminden 23 hasta yararlanmıştır. 1 hastaya rahatsız edici geldiği için tedaviyi 

tamamlamadı. Geri kalan hastalar memnun veya çok memnum olduğunu belirttiler. Hastaların yaklaşık üçte 

biri devam ettirme terapileri için bizi ziyaret ediyor, üçte biri ev kullanımı için cihazı satın aldı ve üçte biri 

ile irtibatımız yoktur.   

Electro Antiperspirant ile yapılan terapi evde uygulama imkanı sunan ucuz ve yetkili bir yöntemdir. 

Hiperhidroz hastalarının çoğunda yaşam kalitesini arttırdığı için klinik uygulamasında geniş kullanıma 

tavsiye etmekteyiz. 
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